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recicLaJE La nueva entrega se llevard a cabo bajo el titulo “Receta salud + receta medio ambiente”

C-LMse sumaalacampana
parareciclar medicamentos

El objetivo es implicar a
los profesionales para
que contribuyan a
concienciar al cludadano

El uso responsable de
los farmacos es
importante para la
salud y medio ambiente

ELDIA

C-IM

Durante las proximas semanas,
los médicos y pediatras de Aten-
cion Primariay el personal de En-
fermeria de los centros de salud
y consultorios locales de Castilla-
La Mancha entregaran a los pa-
cientes que acudan a su consul-
ta una ficha con consejos sanita-
riosy medioambientales para ha-
cerun uso responsable de los me-
dicamentos.

De esta manera se pretende
ampliar la labor de informacién
y asesoramiento que yavienen re-
alizando los farmacéuticos des-
de la puesta en marcha de los
Puntos SIGRE, sistema diseniado
en exclusiva para la recogida a
través de las farmacias de los en-
vases y restos de medicamentos
de origen domiciliario parasu re-
ciclado, con el fin de proteger la
salud del ciudadano y el medio
ambiente.

El secretario general del Ses-
cam destaco la apuesta del Go-
bierno regional por poner en
marcha estas iniciativas y ha re-
saltado la importancia l;ie cg;
clenciar sens(ln]lm a
dénsobrye el usoraspomagl?a del
medicamento en beneficio del
Medio Ambiente.

Por su , el director gene-
ral de Caizl:l y Sostenibilidad
Ambiental, Manuel Guerrero, ha

]

que esta p
es compatible con los distintos
planes de gestion de residuos
uestos en marcha por el Go-
ierno del presidente Barreda,
sobre todo por el cardcter pre-
ventivo de la misma.

Por su parte, el director gene-
ral de Sigre, Juan Carlos Mam-
paso, ha indicado que la cam
nasurge con el fin de implicara
los profesionales sanitarios de los
centros de salud y consultorios
locales sobre la importancia de
informar a la poblacién sobre el
uso responsable del medica-
mento. Ademds, Mampaso ha
destacado que Castilla-La Man-
cha es una de las Cc idades

Mancha
indican que a través de los Puntos
iﬁn!utlndumluﬁlmadu

P

Auténomas pioneras en implan-
tar estacampana en todos los dis-
positivos sanitarios de la region.

CAMPARNA

La campana, que se desarrolla
bajo ellema "Recetasalud+receta
medio ambiente”, tiene dos fa-
ses, la primera de ellas orientada
a informar al colectivo sanitario
del funcionamiento y objetivos

una media mensual de 4,96 kilos
por cada 1.000 habitantes, un
8,30 por ciento més que el afio
anterior.

El secretario general del
Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha, José Antonio del Ama, y
el director general de Calidad y

Ambiental,

esta semana esta
campaiia con la que se pretende
implicar a los médicos y
profesionales de enfi

regi6n, Julian Creis Marquez,
presentaron

SALUD Y MEDIO AMBIENTE
Médicos y
enfermeros de los
centros de salud de
C-LM entregaran una
guia con consejos

del SIGRE. Esta informacion estd
contenida en la “Guia Me-
dioambiental para un uso res-
ponsable del medicamento”, que
se ha remitido alos médicosy pro-
fesionales de enfermeria de los
centros de salud y consultorios
locales. En total se han distribui-
do a través de las Gerencias de
Atencion Primaria 3.200 Guias.

SEGUNDA FASE

En la segunda fase se entregard
a los pacientes que acudan a los
centros de salud una ficha que
contiene consejossanitarios y me-
dicambientales para hacer un uso
responsable de los medicamen-
tos. Esta ficha esta contenida en
el talonario “Consejos sanitarios
y medioambientales para un uso
responsable del medi 0"

para
que contribuyan a concienciar a
Ia poblacion de la necesidad de
depositar los restos de

medicamentos en los puntos
SIGRE de las oficinas de farmacia.

que serd distribuido entre cada
profesional conel finde que en-
unafichaa cada paciente

que acuda a consulta.
Las Gerencias de Atencién Pri-
maria de la regién han recibido

DISPOSITIVOS
Castilla-La Mancha es
pionera en lmplantar

la campana en todos
los dispositivos
sanitarios de la region

2.170 talonarios. En total se han

editado yse distribuiran 225.000

fichas. Entre los consejos sanita-

rios recogidos en estas fichas fi-
gura el de tomar los medica-
mentos siguiendo las indicacio-
nes que den los profesionales sa-
nitarios, en especial respetando
la dosis, la forma como se deben
tomar y el tiempo de duracion

del tratamiento, asi como la im-

portancia de no tomar medica-

mentos por nuestra cuenta o

aconsejados por terceras perso-

nas que no sean profesionales.

RECOMENDACIONES

Asimismo, se hace referenciaala
necesidad de mantener las me-
dicinas siempre fuera del alcan-
ce de los ninos. Por otra parte, en
la ficha se recuerda a los ciuda-
danos la existencia, en todas las
farmacias, de un Punto SIGRE
donde depositar los restos de me-
dicamentosy sus envases para que
puedan recibir un tratamiento
medioambiental adecuado.




