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El Servicio Extremeño de Salud, Fundesalud, la Consejería de Industria, 
Energía y Medio Ambiente y SIGRE-Medicamento y Medio Ambiente han 
diseñado la campaña "receta salud + receta medio ambiente", para 
sensibilizar a los pacientes sobre la importancia que tiene, para su salud y 
para el medio ambiente, hacer un uso responsable de los medicamentos, 
tanto desde el punto de vista sanitario como medioambiental. En 
Extremadura existen un total de 665 Puntos SIGRE ubicados en las farmacias. 
 
Extremadura pone en marcha esta innovadora campaña con un doble 
alcance, cuidar de la salud de los ciudadanos y proteger el medio ambiente, 
que son dos de los aspectos más apreciados y valorados por nuestra 
sociedad. El director gerente del SES, Ceciliano Franco, ha recordado que 
"en la línea de medidas sostenibles del Sistema Público en general para 
preservar el bienestar, cualquier acción que sensibilice a los ciudadanos de 
la necesidad de preservar el medio ambiente es bienvenida". 
 
Los residuos de medicamentos recogidos por el sistema SIGRE son sometidos 
a un tratamiento que garantiza el reciclado de los materiales que forman el 
envase (papel, vidrio, plástico, etc.) y la destrucción controlada de los 
restos de fármacos que pudieran quedar en ellos. De esta forma, se evita 
que puedan dañar el medio ambiente, al no llegar a los subsuelos o aguas 
tras pasar por los vertederos. 
 
En esta campaña de concienciación para el reciclado correcto de las 
medicinas están implicados médicos, personal de enfermería y 
farmacéuticos. Desde Sigre, en colaboración con SES, se han repartido 2.000 
ejemplares de carteles con información, para médicos de atención primaria 
y otros profesionales sanitarios, y 140.000 fichas informativas, de las que se 
entregará una a cada paciente con su receta. Esta campaña no supone coste 
alguno para las arcas de la Comunidad Autónoma. 
 
Durante los próximos meses, médicos y pediatras de atención primaria y 
personal de enfermería de los centros de salud entregarán a los pacientes 
que acudan a la consulta una ficha con consejos sanitarios y 
medioambientales para fomentar un uso responsable de los medicamentos. 
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Con esta acción se refuerza la labor de información y asesoramiento que los 
farmacéuticos ya vienen realizando en materia medioambiental sobre el 
medicamento desde la puesta en marcha de SIGRE y desde que se ubicaran 
los Puntos SIGRE en todas las farmacias de Extremadura, a finales de 2001. 
 
Entre los consejos sanitarios, la campaña destaca la conveniencia de tomar 
los medicamentos siguiendo las indicaciones de los profesionales sanitarios. 
También se hace hincapié en la importancia de no tomar medicamentos por 
nuestra cuenta o aconsejados por terceras personas que no sean 
profesionales sanitarios y mantener las medicinas siempre fuera del alcance 
de los niños. 
 
El primer consejo es que nunca se deben tirar los restos de medicamento a 
la basura o por el desagüe. La forma correcta de desprendernos de los restos 
de medicamentos junto con todos sus envases, incluida la caja de cartón, es 
depositándolos siempre en el contenedor del Punto SIGRE existente en todas 
las farmacias. 
 
SIGRE Medicamento y Medio Ambiente comenzó su funcionamiento en 
Extremadura en diciembre de 2001. Desde entonces, el grado de 
concienciación ciudadana ha crecido constantemente a lo largo de estos más 
de ocho años, hasta alcanzar en 2009 la cifra media de 5"30 kilos recogidos 
por cada 1.000 habitantes al mes, lo que ha supuesto un aumento en el 
reciclado de medicamentos en Extremadura del 15,47%. 
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