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SIGRE pone en marcha en Cataluia la campafna «La natura, com ha estat sempre»

MARTES, 10 DE NOVIEMBRE DE 2009 14:00

| SIGRE Medicamento y Medio Ambiente, con la supervision y apoyo del Departament de Medi Ambient i Habitatge y de la Agencia de

: Residus de Catalunya, ha presentado en Catalufia la campafia de comunicacion «La natura, com ha estat sempre» (La naturaleza,
como ha estado siempre), para fomentar el correcto reciclado de los restos de medicamentos y de sus envases, utilizando para ello el
punto SIGRE de las farmacias.

Los carteles que se distribuiran en centros de atencién primaria, ambulatorios y hospitales de Catalufia, asi como los folletos
informativos que habra en las farmacias tienen como protagonista el Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. A través de
la comparativa de una foto antigua y otra actual del Parque, en la que se aprecia la buena conservacion de este paraje natural, el
ciudadano toma conciencia de la importancia de cuidar nuestro entorno y proteger el medio ambiente.

Con estos materiales, SIGRE pretende transmitir un mensaje mucho mas cercano a los catalanes, con el objetivo de que se unan al
esfuerzo que todos los agentes del sector farmacéutico estan realizando para cuidar del medio ambiente y para mejorar los habitos
sanitarios.

La campafia ha sido presentada por la gerente de la Agéencia de Residus de Catalunya, Genoveva Catala; el presidente del Consell de Col-legis Farmacéutics de
Catalunya, Jordi Dalmases, y el director general de SIGRE Medicamento y Medio Ambiente, Juan Carlos Mampaso.

Mejora de los habitos sanitarios

Durante la rueda de prensa se abordaron los principales resultados de un estudio de opinion realizado recientemente por SIGRE Medicamento y Medio Ambiente, en
el que se analizan los habitos sanitarios y medioambientales de la sociedad espafiola, sobre el uso, conservacion y forma de eliminacion de los medicamentos en los
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domicilios particulares. Segun dicho estudio, el 81% de los ciudadanos considera que los restos de medicamentos deben recibir un tratamiento medioambiental
especifico y el 85% de los hogares espafioles afirma revisar periédicamente su botiquin doméstico.

La revision del botiquin reviste una especial importancia, si se tiene en cuenta que el 57% de los medicamentos que se retiran en ese momento se encuentran
caducados, con el consiguiente riesgo que el consumo de estos podria comportar para la salud de los miembros de esa familia.

Asimismo, aumenta la concienciacion con respecto a las consecuencias negativas que puede suponer la automedicacion incontrolada, ya que 3 de cada 4 ciudadanos
encuestados considera que efectuar esta practica con restos de medicamentos de tratamientos ya finalizados que se guardan en el hogar puede entrafiar algun riesgo
para su salud. A pesar de ello, al finalizar un tratamiento, si han sobrado medicamentos, en el 54% de las ocasiones estos se guardan en el botiquin doméstico.

Catalufia, lider en reciclaje

A lo largo del primer semestre de 2009, en los 3.013 Puntos SIGRE existentes en las farmacias de Catalufia se ha recogido una media mensual de 7,61 kg por cada
1.000 habitantes, una cantidad muy superior a los 6,07 kg de media recogidos durante el mismo el mismo periodo a nivel estatal.

Catalufia contintia liderando el reciclado de medicamentos a nivel estatal. Durante el primer semestre de 2009, la cantidad global recogida en Catalufia ha supuesto el
19,99% del total estatal, seguida de Andalucia, con un 16,25%, y la Comunidad de Madrid, con el 13,02%. En el caso de Catalufia, es importante destacar que este
porcentaje de recogida del 19,99% es muy superior al que le corresponderia por su poblacién, que representa el 15,85%.

Este habito estd cada vez mas extendido en Catalufia segun sefiala también la Encuesta de Hogares y Medio Ambiente 2008 realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica. La encuesta indica que en el 83,3% de los hogares catalanes se reciclan los restos de medicamentos, situandolo al mismo nivel que el vidrio (86,3%), el
papel y el carton (85,6%), las pilas (84,9%) o los envases de plastico y metdlicos (82,55%).
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