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(Catalufia) CIENCIA-TECNOLOGIA, AMBIENTE-NATURALEZA

Espanoles conocen peligro automedicacion, pero la mitad llena
sus botiquines

Barcelona, 10 nov (EFE).- Dos tercios de los espafioles considera un peligro automedicarse con los restos de
los tratamientos que les prescriben sus médicos cuando vuelven a tener sintomas parecidos, lo que no evita que
mas de la mitad (un 54%) reconozca que guardan los farmacos en sus botiquines "por si acaso”, segin un
estudio.

Evitar la "tentacién” de la automedicacion casera, que provoca un elevado nimero de ingresos hospitalarios de
urgencias (cerca del 20%) es, junto el control medioambiental, uno de los objetivos de los programas de
recogida integral de medicamentos y sus envases que promueve SIGRE, una entidad del sector farmacéutico
sin &nimo de lucro de la que forman parte 122 laboratorios.

Cerca del 85% de los hogares espafioles afirma hacer una revisién periédica de su botiquin para reciclar estos
productos por medio de los depdsitos que SIGRE tiene repartidos por la mayoria de las farmacias espariolas,
segln un estudio de esta entidad.

El director general de SIGRE, Juan Carlos Mampaso, ha explicado hoy en rueda de prensa que Catalufia es la
comunidad espafiola en la que mas medicamentos y envases se recicla: 7,61 kilos por cada 1.000 habitantes,
cuando la media nacional es de 6,07 kilos (lo que se traduce en un 23% mas).

Asi, en el primer semestre de 2009, en los 3.013 puntos SIGRE repartidos en Catalufia se recogio casi el 20%
del total de medicamentos del conjunto del Estado (aunque sélo suponga el 15,85% de la poblacién), seguida
por Andalucia (16,25%) y Madrid (13,02%).

Por provincias, en Barcelona se recogieron 8,12 kilos por cada 1.000 habitantes, seguida de Lleida (7.02 kilos),
Tarragona, (6.74) y Girona (5,02).

La industria farmacéutica habilito este sistema de gestion integral para recoger los medicamentos de los que los
ciudadanos se deshacian tradicionalmente tirandolos a la basura o por el vater, practicas que todavia realiza un
8% ciento de la poblacion.

A pesar de estos datos positivos, el estudio indica que los consumidores suele llevar a las farmacias para su
reciclaje principalmente los farmacos caducados (57%), los que estan sin acabar o se han quedado sin su caja
identificadora, mientras que sélo reciclan entre un 10 y un 15% de los envases vacios (cajas y envoltorios
plasticos).

Desde SIGRE se recalca que es esencial reciclar también los envases, ya que pueden llegar a absorber entre el
2y el 3% de trazos de los productos quimicos del medicamento, por lo que requieren un reciclaje especial y no
como simple cartén o plastico.

Los medicamentos y sus envases se eliminan completamente, separandolos de sus envases y destruyéndolos
de forma controlada en el caso de los productos citotéxicos y aerosoles.

La directora de la Agencia de Residuos de Catalufia, Genoveva Catala, ha sefialado que, aunque los datos de
recogida de medicamentos en Catalufia son satisfactorios (con porcentajes similares a los de reciclaje de vidrio,
cartén o pilas), debe profundizarse en esta via creando nuevos habitos ciudadanos.

Por su parte, el presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cataluiia, Jordi Dalmases, que ha destacado el
trabajo realizado por SIGRE para establecer una "cadena segura” en el ambito de los medicamentos, ha
reconocido que la utilizacién de un sistema de modelo anglosajén de distribucién, con unidosis, supondria un
ahorro y reduciria los residuos.

SIGRE ha puesto en marcha estos dias la campaia "La naturaleza, como ha sido siempre", en colaboracién con
la Agencia de Residuos de Catalufia, para fomentar a través de los medios de comunicacién el buen reciclado
de los medicamentos y que no se dafie con ellos el medio ambiente.

Ademas de una serie de cufias radiofénicas y anuncios televisivos, SIGRE ha elaborado unos folletos que
repartird en las farmacias con la imagen del Parque Nacional de Aiguestortes (Lleida) para demostrar la
necesidad de mantener intactos espacios como éstos. EFE
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